



				


 

 
 


  	Fußballtraining
	Videos
	Kostenlose Fußballübungen



	Trainerhilfen
	Taktikfolie
	Playbook
	Playbook Trainervorlagen



	Magazin
	Anmelden

 
 
 




	
		
				
					
				
			Search
		
	

	
		
	

			
			
			
			
	












	

	
		






	





Fussballtaktik: Kompakte Abwehrketten knacken

Fussballübungen und Angriffstaktiken gegen tief stehende Gegner

	

In Zusammenarbeit mit dem FC Ingolstadt
	

Inklusive PDF mit den wichtigsten Infos zum Download
	

Das Erfolgsrezept gegen eine mauernde Abwehr
	

Finde den richtigen Spielzug – für den entscheidenden Pass
	

Effektive Übungen, praktische Tipps & theoretische Grundlagen (02:00:55 Std. Laufzeit)
	

Spielerische Überlegenheit in Tore ummünzen
	

Trainiere die richtigen Laufwege im Strafraum
	

Tipps & Tricks für eine erfolgreiche Taktikvermittlung
	

Anschaulich erklärt von Roland Reichel, sportlicher Leiter des DFB-Nachwuchsleistungszentrums des FC Ingolstadt









Mehr Infos
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In zusammenarbeit mit dem FC Ingolstadt

Erhalte einen exklusiven Einblick in eine offizielle Trainerfortbildung und hol Dir die Arbeit des mit drei Sternen ausgezeichneten DFB-Nachwuchsleistungszentrums des FC Ingolstadt auf Deinen Fußballplatz.








Mehr Infos




	

	
		

	    Mit dem Laden des Videos akzeptieren Sie die Datenschutzerklärung von Vimeo.
Mehr erfahren
 Video laden
  Vimeo immer entsperren
 
 
 

















Inklusive PDF mit den wichtigsten Infos zum Download

Das Wichtigste aus Rolands Taktiktheorie-Unterlagen kannst Du Dir gleich mit auf den Platz nehmen oder in Ruhe noch einmal durchlesen.








Mehr Infos









Unterlagen jetzt herunterladen
















Das Erfolgsrezept gegen eine mauernde Abwehr

Jeder kennt diese Spiele – man ist mit seiner Mannschaft haushoch überlegen, setzt sich in der Hälfte des Gegners fest, hat 80% Ballbesitz und das alte „Handball-Spiel“ im Halbkreis um den Strafraum beginnt. Der Gegner zieht sich komplett zurück, baut eine Kette nach der anderen auf und der entscheidende Pass, um den gegnerischen Abwehrriegel zu knacken, will einfach nicht gelingen. Mit den Übungen und dem Taktikwissen aus diesem Film schaffst Du es, auch gegen solche Gegner zu Abschlüssen und Torchancen zu kommen – Hol Dir jetzt das Erfolgsrezept gegen eine mauernde Abwehr!








Mehr Infos






	

	
		

	    Mit dem Laden des Videos akzeptieren Sie die Datenschutzerklärung von Vimeo.
Mehr erfahren
 Video laden
  Vimeo immer entsperren
 
 
 














	

	
		

	    Mit dem Laden des Videos akzeptieren Sie die Datenschutzerklärung von Vimeo.
Mehr erfahren
 Video laden
  Vimeo immer entsperren
 
 
 







Finde den richtigen Spielzug - für den entscheidenden Pass

Es gibt verschiedene Spielzüge, Strategien und Möglichkeiten, um hinter tief stehende Abwehrketten zu kommen. Der tödliche Gassenpass und ein effektives Direktpassspiel sind dabei die erfolgversprechendsten Varianten. Im Film erfährst Du, wie Du diese spielerischen Mittel einsetzen und trainieren musst, um die Stürmer richtig in Szene zu setzen und gute Torchancen zu kreieren.








Mehr Infos
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Effektive Übungen, praktische Tipps & theoretische Grundlagen

Im Film erklärt Dir DFB-Fußballlehrer Roland Reichel nicht nur die theoretischen Grundlagen und das nötige Taktik-Know-how, um kompakte Abwehrriegel zu knacken, er zeigt Dir außerdem, mit welchen Übungen Dein Team das Gelernte auch auf dem Platz schnell und effektiv verinnerlicht und umsetzt.








Mehr Infos

















Spielerische Überlegenheit in Tore ummünzen

Um Ballbesitz und spielerische Überlegenheit in Chancen und Tore umzumünzen, müssen die Spieler einen Gedankenvorsprung haben. Wenn alle wissen, was sie zu tun haben, Signale erkennen und den gleichen Gedanken haben, kann man den Gedankenvorsprung in einen Aktionsvorsprung verwandeln. Im Film erfährst Du, wie Du diesen Vorsprung effektiv trainieren und ausnutzen kannst und so dem Gegner einen Schritt voraus bist.








Mehr Infos















Trainiere die richtigen Laufwege im Strafraum

Die richtigen Laufwege der Spieler im und um den Strafraum sind die halbe Miete auf dem Weg zu guten Torchancen. Nur wenn jeder weiß, wo er in welcher Situation hinlaufen muss, um die Abwehrkette auszuhebeln, ohne im Abseits zu stehen, können die Stürmer richtig in Szene gesetzt werden. Roland Reichel zeigt Dir, wann welche Pässe die größten Erfolgschancen haben und wie man Lauf- und Passwege erfolgreich einstudiert.








Mehr Infos















Tipps & Tricks für eine erfolgreiche Taktikvermittlung

Taktikschulung ist ein bewusster Lernprozess. Am schnellsten lernen die Spieler, wenn sie neue Spielzüge und taktische Feinheiten direkt auf dem Platz fühlen und erlernen. Allerdings funktioniert das nur, wenn auch die Theorie sitzt und verstanden wird. Erfahre, mit welchen Tricks und didaktischen Methoden jeder Spieler Deine Vorgaben und Ideen auch verstehen und im Spiel umsetzen kann.








Mehr Infos













Anschaulich erklärt von Roland Reichel,
sportlicher Leiter des DFB-NL-Zentrums des FC Ingolstadt

Seit 2013 ist der DFB-Fußballlehrer für die sportliche Leitung des NLZ des Zweitligisten verantwortlich. Die Nachwuchsarbeit der Schanzer wurde vom DFB gerade erst mit drei Sternen und damit dem bestmöglichen Resultat für Nachwuchsleistungszentren ausgezeichnet. Im Rahmen einer Trainerfortbildung für den Bund Deutscher Fußball-Lehrer hat der gebürtige Nürnberger seine besten Tipps und Übungen für das Angriffsspiel gegen tief stehende Gegner festgehalten.

    
  Dein Trainer  
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Roland Reichel

DFB-FUSSBALLLEHRER
SPORTLICHER LEITER DES NLZ BEIM FC INGOLSTADT
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Gib deine E-Mail-Adresse ein. Wir senden dir dann eine E-Mail. Nur wenn du auf den Link in der Bestätigungsmail klickst, erstellen wir dir ein neues Kennwort.
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Unschlagbare Abo-Optionen, ganz ohne Risiko:
1x1SPORT Fußballtrainer-Akademie


	

	
Monatlich

19,99€

Monatlich kündbar!

  Jetzt platz sichern  


Jährlich statt 239,88€

199€

Spare zwei Monatsgebühren!

  Ja, ich will sparen!  









Entscheide dich jetzt für das Abo, das zu dir passt, und profitiere von unserer 30-Tage-Geld-Zurück-Garantie.
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