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Entstanden in Zusammenarbeit mit dem Bund Deutscher Fuball-Lehrer & FC Ingolstadt

Im Film erklart Dir DFB-FuBballlehrer Roland Reichel nicht nur die theoretischen Grund-
lagen und das notige Taktik-Know-how, um kompakte Abwehrriegel zu knacken, er
S k e _ zeigt Dir auberdem, mit welchen Ubungen Dein Team das Gelernte auch auf dem Platz
] LEHR- e o [ W c s s et schnell und effektiv verinnerlicht und umsetzt.
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WARUM-TAKTIKTRAINING |
ANGRIFFSVERHALTEN?

DURCH-DAS-TRAINIEREN-VYON-ANGRIFFSTAKTISCHEN

HANDLUNGEN ERHOHTSICH.DIEWAHRSCHEINLICHKEIT,
DIE OBEN GENANNTEN ZIELE ZU ERREICHEN.

GEDANKENVORSPRUNG UND DESHALB AUCH
AKTIONSVORSPRUNG DEM GEGNER GEGENUBER.

“ICH WEIB MIT HOHER WARRSCHEINLICHKEIT, WAS MEIN
MITSPIELER DENKT, BZW. MACHEN WIRD."

EVTL/ZUHILFENAHME VON CODEWORTERN.
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ROBLEM IN DER TAKTIKSCHULUNG
I§T DAS UNZUREICHENDE VERSTANDN

VERSTﬁNDNIS SCHAFFEN
DURCH DETAICEIERTE DEMONSTRATION

IN DEN
HANDLUNGSSTRUKTURANALYSEN
(HSA)

DES ,RICHTIGEN", BZW. GEWOLLTEN
SPIELVERHALTENS-DURCH DEN
TRAINER
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TECHNISCH-TAI{TISCHE_B RUNDLAUF TrFi__
TECHNISCH-TAKTISCHE UBUNGSFORM TTU
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TRAINING IN UBUNGSFORMEN
MIT KONDITIONELLER BELASTUNG

VERSTANDNIS SCHAFFEN
HANDLUNGSSTRUKTURANALYSE (HSA)

KOGNITIVES ,TRAINING"

SPIELEN
VARIABLES ANWENDEN

WETTKAMPFGEMASSES TRAINING
UNTER EINBEZIEHUNG ALLER
LEISTUNGSKOMPONENTEN
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HANDLUNGSSTRUKTURANALYSE (HSA)
VERSTANDNIS SCHAFFEN
HSA DES TRAINERS

* WARUM, BZW. wls IST ZIEL DER TAKTISCHEN HANDLUNG? AUE DEM PLATZ. VOR
« WO, BZW. IN WELEHER SITUATION IST DIE TAKTISCHE LOSUNGSMOGLICHKEIT SINNVOLL? DEM TRAINING
* WIE IST DER RAUMLICH ZEITLICHE ABLAUF DER TAKTISCHEN AKTION?
* WAS NOCH? AUFZEIGEN VON VARIATIONEN BZW. ALTERNATIVEN IM ABLAUF DER AKTION N'
BEI UNTERSCHIEDLICHEM MITSPIELER - BZW. GEGENSPIELERVERHALTEN > PRIMACY EFFEKT
* WELCHE FEHLER'S | —
« WELCHE TECHNIKEN SIND IDEAL ZUM TAKTISCHENMOSEN DER AKTION?
. USW.

DER TRAINER BEZIEHT DIE SPIELER IN HSA DER SPIELER

L : AUF DEM PLATZ
DIE LOSUNGSSTRATEGIEN MIT EIN! NACH DEM TRAINING

DIALOG ZWISCHEN TRAINER UND SPIELER! zom VERANKERN DeR

TAKTISCHEN INHALTE IM

GEHIRN DER SPIELER
ERSTANDNIS SCHAFFEN" IM IDEALFALL ANHAND VON DETAILLIERTEN WETTSPIEL-
SITUATIONEN MIT GEGENSPIELERN AUF DEM FUSSBALEPTATZ DERTRAINER DEMONS- > HECEN [:Y EFFEKT
TRIERT IN SLOWMOTION UND MIT VON THM GESTE(FTEH GEGEN- UND I'mTSF'IELEHH
DAS GEWUNSCHTE VERHALTEN, BZW. DEN PEWﬂHSEHTEH ABLAUF DER SITU I)TIIJH
ALTERNATIV BZW. BEGLEITEND KONNEN HrL!-fGMITTEL WIE TAKTIKTAFEL, UIDED\]DEH
LITERATUR HINZUGEZOGEN WERDEMN.
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TAKTIK-LERNEN-IST-EIN-KOGNITIVER PRC
IJ » BEWUSSTER LERNPROZESS L
» TRAINER MUSS LEHREN DURCH VISUALISIEREN

EINMAESEHENAST-BESSER-AES-TAUSENDMAEHOREN
Do

DER PRIMACY-RECENCY EFFEKT

HSA DES TRAINERS ZU BEGINN » PRIMACY

TTR ZUM ERWARMEN

(> BAUEN SPIELER AUF UND ERKLAREN)

TTU IM HAUPTTEIL

(> BAUEN SPIELER AUF UND ERKLAREN

TAKTISCHE SPIELFORM IM HAUPHFEIE

(» ERKIAREN SPIELER™DIE KORREKTUREN)

HSA DES/DER SF’IELEHJ’%M ENDE DES TRAININGS (VERANKERN) » RECENCY
SPIELER WERDEN ( ) ZU TRAINERN

1X1SPORT - EUROPAISCHE AKADEMIE FUR SPORT & TRAINING


http://www.1x1sport.de
http://www.1x1sport.de

GEPLANTES UND DETAILLIERTES
ANGRIFFSSPIEL DURCHS ZENTRUM

(+EVTL. UBER DEN FLUGEL) GEGEN EINEN
ORGANISIERTEN, TIEF STEHENDEN
ABWEHRVERBUND
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SPIELSITUATIONEN
GEGNERISCHER
st

l

1. SOFORTIGES ORDMEN GEGNER NOCH GEGNER SCHON IN
MAX_ 5 SEK. JEDER AUF | UNGEORDNET DER ORDHUNG
SEINER POSITION
SCHNELLSTMOGLICHE SICHERUNG

DES EIGENEN TORES 1. SPIELEROFFNUNG INT

3. UBERZAHL SCHAFFEN
DOPPELN NACH HINTEN TORGEFAHRSPIEL BALLBESITZSPIEL
VERSCHIEBEN ZUR SEITE

2. KONTERSPIEL 3. PLANVOLLER 4. BALLTIRKULATION
POSITIONSANGRIFF IN1., 2. UND 3. REIHE
INZ, 3. UND 4. REIHE
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TAKTISCHE ZIELE IM ANGRIFFSVERHALTEN

* EIN-TORERZIE
LICHEN ABSCH

CEN-BZW-ZUM-TORGEFAHR-
LUSS-KOMMEN

(TORGEFAHRS

DIEL)

e MOGLICHST LANGE IN BALLBESITZ BLEIBEN
(BALLBESITZSPIEL)
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OPTIONEN DES ANGRIFFSSPIELS DURCHS ZENTRUM
GEGEN EINEN TIEF-STEHENDEN-ABWEHRVERBUND

1. (BESTE)'DPTIUN » VERHALTNIS ,DF KURZ/D2 AUSR. LANG" » GASSENPASS
e Sturmer kommt (kommen) seitlich zum IVT in
Laufrichtung zum Tor
e Schnteiden hinter/vor IVT
e No Look Pass desﬁﬁpielers / Beinschuss erlaubt

2. OPTION  » VERHALTNIS D1/D2 LASST KEINEN GASSENPASS ZU »
(DIREKTES) KOMBINATIONSSPIEL NOTIG » KURZES
ANSPIEL AUF EINEN DER BEIDEN STURMER

® Vordecken/Vorblocken der IVT
(Sturmer deckt Verteidiger)
e Stirmer bleiben-an.der letzten Kette
B Direkt]ﬁssspiel (3 FCN(ombinatinnen]
e Nofook Pass des Anspielers
2 (V{erkﬁrzen der D1 mit Hilfé eines 10ers)
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BEVORZUGTES SYSTEM BEIM

TORGEFAH_ESPIEL UND/TIEFER
GEGNERDECKUNG
2-3-1-4
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@
D1 KURZ = GASSENPASS
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BESTE SITUATION FUR DEN FINALEN (GASSEN)PASS
BEIM SPIEL GEGEN EINE TIEF STEHENDE ABWEHR
>ZIEL DES UBERGANGSSPIELS

D1 MOGLICHST KURZ - D2 AUSREICHEND LANG FUR
DEN BALL IN DIE GASSE MEIST ZWISCHEN AVT UND IVT

' } D2 LANG"
..~ J GENUG

} D1 KURZ
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DIREKTPASSSPIEL DER STURMER DA VERHALTNIS

D1/D2 SCHLECHT FUR GASSENBALL

* LANGE SPITZE BALL - KURZE SPITZE WEG
GASSENBALL

HSA

BALLBESITZ HALBZENTRAL. PASSWEG AUF TIEFE SPITZE
IST AUF. TIEFE SPITZE SUCHT NAHE ZU SEINEM IVT, KOMMT
MOGLICHST WENIG ENTGEGEN UND BLOCKT DEN WEG DES
IVT'S ZUM BALL.

WAHREND DER BALL ZUR TIEFEN SPITZE UNTERWEGS IST,
GEHT DIE KURZE SPITZE PARALLEL ZUR ABSEITSLINIE

NACH AUSSEN WEG UND DREHT SICH IN RichTuNG Tor. | @

DIE LANGE SPITZE SIEHT DIE BENEGUNG SEINES STURM-

PARTNERS UND LEGT DEN BALL DIREKT HINTER DIE DT LANG
VIERERKETTE. DIE ,AUFGEDREHTE" KURZE SPITZE HAT

MEIST DEN BEWEGUNGSVORSPRUNG, DA SICH IHR INNEN- &
VERTEIDIGER MEIST NOCH NICHT IN RICHTUNG

TOR GEDREHT HAT
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