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KOMPAKTE
ABWEHRKETTEN
KNACKEN
OFFIZIELLE TRAINERFORTBILDUNG
BUND DEUTSCHER FUSSBALL-LEHRER

FUSSBALLÜBUNGEN UND ANGRIFFSTAKTIKEN
GEGEN TIEF STEHENDE GEGNER

Entstanden in Zusammenarbeit mit dem Bund Deutscher Fußball-Lehrer & FC Ingolstadt

Im Film erklärt Dir DFB-Fußballlehrer Roland Reichel nicht nur die theoretischen Grund-
lagen und das nötige Taktik-Know-how, um kompakte Abwehrriegel zu knacken, er 
zeigt Dir außerdem, mit welchen Übungen Dein Team das Gelernte auch auf dem Platz 
schnell und effektiv verinnerlicht und umsetzt. 
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BESTE SITUATION FÜR DEN FINALEN (GASSEN)PASS
BEIM SPIEL GEGEN EINE TIEF STEHENDE ABWEHR

> ZIEL DES ÜBERGANGSSPIELS

D1 MÖGLICHST KURZ - D2 AUSREICHEND LANG FÜR 
DEN BALL IN DIE GASSE MEIST ZWISCHEN AVT UND IVT
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DIREKTPASSSPIEL DER STÜRMER DA VERHÄLTNIS 
D1/D2 SCHLECHT FÜR GASSENBALL
• LANGE SPITZE BALL - KURZE SPITZE WEG 

GASSENBALL
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