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Online-Kurs: Stiirmer Coaching

3 Schuss Torschussform
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Diese Torschussform kombiniert drei aufeinanderfolgende Abschlusssituationen, die alle auf spielnahe Anforderungen fiir
Stiirmer abzielen: zwei aus frontaler Bewegung, eine mit dem Riicken zum Tor. Ziel ist es, die zuvor trainierten Techniken
- Finten, Korperschutz, Orientierung und saubere Abschliisse — unter realitatsnahen Bedingungen miteinander zu
verbinden. Die Spieler lernen, in kurzer Abfolge Situationen zu lesen, Losungen zu wahlen und gezielt abzuschlieBen.

Aufbau

Alle drei Balle werden nacheinander vom Trainer eingespielt - beginnend auf der rechten Seite, dann zentral, anschlieBend
in den linken Halbraum. Die Spieler durchlaufen alle drei Aktionen, danach rotieren sie zur nachsten Startposition. Dummys,
Stangen oder Hitchen dienen zur Orientierung und als passive Gegenspieler. Beim zentralen Ball agiert ein zweiter Trainer
mit leichtem Druck von hinten, um eine Spielsituation mit Kontakt zu simulieren.

Ablauf
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1. Aktion - 1 gegen 1 frontal (rechter Fliigel):

e Der erste Ball wird vom Trainer nach rechts eingespielt.
e Der Spieler nimmt ihn mit dem ersten Kontakt Richtung Dummy mit.

e Nach einer Finte nach rechts I0st er sich vom ,Blockbein” und schlieit ab - kurzes Eck, idealerweise hoch, iiber die
Schulter des Torwarts.

2. Aktion - 1 gegen 1 mit Riicken zum Tor (zentral):

e Der Spieler erhalt ein Zuspiel vom Trainer in den Ful, mit dem Riicken zum Tor.
e Der zweite Trainer simuliert Gegnerdruck von hinten.
e Der Spieler entscheidet:
o Enge Deckung: Ball mit der Sohle sichern, Gegner spiiren, aufdrehen und abschliefen.

o Wenig Druck: Kurze Finte genlgt, direkter Abschluss.
e Der Abschluss erfolgt frei — je nach Raumgefiihl und Position.

3. Aktion - Abschluss mit Korpertauschung (linker Halbraum):

e Der Ball kommt vom Trainer in den linken Halbraum.
e Der Spieler nimmt an, tauscht nach innen an, leitet dann aber explosiv nach aulen tiber den linken FuB weiter.
e AnschlieBend erfolgt ein Abschluss mit dem linken Ful, meist ins lange Eck - flach oder hoch, je nach Timing und Raum.

Il Danach wechselt der Spieler zur nachsten Ausgangsposition — die Ubung beginnt mit dem nachsten Spieler erneut.

Coachingpunkte

Techniken verkniipfen: Die Ubung verlangt Anwendung der gelernten Inhalte - Finte, Kérperschutz, Sohlentechnik und

Abschluss.

Situationen erkennen und reagieren: Blockverhalten, Deckung und Winkel werden spielnah eingebaut - die Losung

muss individuell gewahlt werden.

Abschlussplan bewusst umsetzen: Kurzes Eck bei spitzem Winkel (hoch), langes Eck bei zentralen Positionen oder nach

AuBenbewegung (auch flach).

Linker FuB aktiv gefordert: Durch das Ausbrechen nach auBen in Aktion 3 ist ein starker linker FuB® gefragt - bewusstes

Techniktraining fir die schwéachere Seite.

o Korpertauschung gezielt einsetzen: Besonders in Aktion 3 - nicht ,nur dribbeln”, sondern mit dem Oberkdrper aktiv in
die falsche Richtung arbeiten.

¢ Rotation & Rhythmus: Die kontinuierliche Rotation erhoht Konzentration, Belastung und Perspektivwechsel — jede Aktion

fordert etwas anderes.
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